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DESCARGAR

5K CAMINATA, 10K CARRERA

MANUAL DEL PARTICIPANTE



Este domingo 27 de
septiembre, Caracas
recibirá a más de 1500
corredores, para celebrar la
11VA EDICIÓN DE LA BIMBO
GLOBAL RACE.

Gracias por ser parte de
este RETO, lee con atención
el siguiente manual para
que conozcas todos los
detalles del evento.



DE 11:00 A. M.
A 5:00 P. M.

¿Cuál es mi
número de dorsal? 

PLAZA ALFREDO SADEL

Saber  el número

de dorsal al

momento de

retirar tu kit y

llevar tu cédula o

pasaporte. 

ENTREGA DE 
MATERIALES

26
SEPSÁBADO

IMPORTAN
TE

https://www.retosvenezuela.com/web-de-chequeo-carrera-tecnofarma/
https://www.retosvenezuela.com/web-de-chequeo-carrera-tecnofarma/
https://www.retosvenezuela.com/web-de-chequeo-carrera-tecnofarma/
https://www.retosvenezuela.com/mi-cuenta/
https://maps.app.goo.gl/ArWkYokugZvvovEV7


¡Importante! Verificación de Chip y Datos
Al recoger tus materiales, dirígete al stand
de My Chips para:

Verificar el correcto funcionamiento de
tu chip.
Confirmar tus datos personales:
nombre, género y categoría.

Recuerda: No se podrán realizar cambios
después de la entrega de materiales.

¡No olvides
verificar tus datos!



AUTORIZA A UN
TERCERO

¿No puedes retirar tu kit el sábado? 

¿No llenaste la autorización?
Lleva una autorización impresa con
copia de ambas cédulas de
identidad.

No habrá entrega de materiales
el día de la carrera

ENTREGA DE
MATERIALES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOYOYNRyieoxQzAjmz4fkR0Ij6Oz3R3ANKa5s3kyMkldW7hg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOYOYNRyieoxQzAjmz4fkR0Ij6Oz3R3ANKa5s3kyMkldW7hg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOYOYNRyieoxQzAjmz4fkR0Ij6Oz3R3ANKa5s3kyMkldW7hg/viewform


TRANSMISIÓN
EN VIVO

Compártelo con tus
familiares y amigos.

https://www.youtube.com/@retosvenezuela
https://www.youtube.com/@retosvenezuela
https://www.youtube.com/@retosvenezuela
https://www.youtube.com/@retosvenezuela


LIVE TRACK
Ahora es posible seguir a tu corredor
durante la ruta a través de nuestro

Live Tracking

Compártelo con tus
amigos y/o familiares 

CLIC AQUÍ
PARA ACCEDER

https://my-chips.com/livetracking
https://my-chips.com/livetracking
https://my-chips.com/livetracking


SUMA PUNTOS

Corre, cumple RETOS y suma puntos e
insignias. Cuando abramos el canje, tus

puntos se convertirán en saldo
RetosWallet para tus próximas carreras.

DESLIZA PARA VER CÓMO FUNCIONA

retosCLUB

Con Retos CLUB

https://www.retosvenezuela.com/mi-cuenta/mis-insignias/
https://www.retosvenezuela.com/mi-cuenta/mis-insignias/


Se recomienda estar en el áreaSe recomienda estar en el área
de salida a las 6:00 a. m.de salida a las 6:00 a. m.
Se recomienda estar en el área
de salida a las 6:00 a. m.

Las Mercedes

Clic aquí para ver el
punto de salida en GPS

SALIDA

CARRERA
SALIDA
7:00AM

CAMINATA
SALIDA
7:30AM

https://www.plotaroute.com/route/3438406
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette


ESTACIONAMIENTO

C.C Tolón
Plaza Alfredo Sadel



Tendremos disponibles los
siguientes servicios para tu
disfrute:

Guardarropa
El servicio estará disponible desde
las 5 a. m. hasta las 10 a. m.

Baños
Los baños están ubicados cerca de la
salida, te recomendamos tomar sus
previsiones antes de la salida.

SERVICIOS
DISPONIBLES



¡LLEGÓ EL MOMENTO!

05:00 a. m. Apertura del guardarropa. 

06:55 a. m. SALIDA 10K Movilidad Reducida.

07:00 a. m. SALIDA Carrera 10K.

07:30 a. m. SALIDA Caminata 5K.

08:30 a. m. Banda.

09:30 a. m. Bailoterapia.

10:30 a. m. Premiación.

PROGRAMA DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE

Clic aquí para ver el
punto de salida en GPS

https://www.plotaroute.com/route/3438406
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette


RUTA 10K

Puntos de hidratación (agua):
kilómetros 2, 4, 8 y 9

Puntos de hidratación
(isotónico): kilómetro 6

Clic para ver los detalles.

https://www.plotaroute.com/route/3438406
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette
https://www.plotaroute.com/route/3444935#google_vignette


RUTA 5K

Puntos de hidratación (agua):
kilómetros 2, 3 y 4

Clic para ver los detalles.

https://www.plotaroute.com/route/3438406
https://www.plotaroute.com/route/3444938
https://www.plotaroute.com/route/3444938


Te invitamos a usar
la franela oficial



Movilidad Reducida (silla de ruedas)
Usuario de Prótesis
Discapacidad Visual
Juvenil 16 - 17
Libre 18 - 29
SubMaster A 30 - 34
SubMaster B 35 - 39
Master A 40 - 44
Master B 45 - 49
Master C 50 - 54
Master D 55 - 59
Master E 60 - 64
Master F 65 - 69
Master G 70 en adelante

CATEGORIAS ABIERTAS



Reglamento de Reclamos y Premiación

1. Reclamos sobre Resultados
Los resultados preliminares se publicarán desde
que el primer corredor cruce la meta hasta las
8:00 a.m. del día del evento.
Una vez que se publiquen los resultados oficiales,
cualquier derecho a reclamo sobre la clasificación
vence automáticamente.

2. Premiación en Podio
Para recibir la premiación, los corredores deben
subir al podio en la ceremonia de premiación con
el dorsal que lo identifica y con franela.
Si un participante no sube al podio, perderá su
derecho a la premiación. En este caso, tendrá un
plazo de cinco días para reclamar su trofeo
enviando un correo a hola@retosvenezuela.com.
Tenga en cuenta que el participante deberá cubrir
el costo del envío.
Solo se podrán subir al podio de premiación con
banderas del tamaño de una hoja carta. 



El guardarropa estará habilitado desde las
5:00 a. m.
Deben estar 1 hora antes de la salida.
El sistema de cronometraje estará en la
salida hasta 10 minutos después de la
largada, cualquier salida fuera de ese
periodo de tiempo es motivo de
descalificación.
El tiempo oficial será tiempo bala.
La pérdida del chip será motivo de
descalificación.
La medalla de finalización será entregada
en la meta a los participantes que
finalicen el recorrido. 
Llenar los datos de contacto en la parte
posterior de tu dorsal.

¡RECUERDEN! 



¡Gracias por
participar!
Disfruten su

carrera.


